4 

நவீன நாகரிகம்‌ மேற்கொண்டு நிலவும்‌ ஈம்தம்‌ நாட்டில்‌, அதி 
னுடைய €தோஷ்ண நிலைமைக்கும்‌ தேக தத்துவத்தின்‌ அமைதிக்‌ 
கும்‌, ஈம்மனோர்பால்‌ அனுபவம்‌ மிகுந்துள்ள ஈம்‌ ஆயுர்வே.ச பண்டித 
ரசனங்கள்‌ அளித்துள்ள அருமையான முறைகளே அனைத்திற்கும்‌ 
சுரகரமானவையாய்‌ நிற்கப்‌ பெரும்பாலோர்‌ தற்காலம்‌ இதனைப்‌ 
பாராட்டிச்‌ ராட்டாது, புறரநாட்டு முறைகளைக்‌ கையாடி வருவது 
குறையான செய்கையா மென்றும்‌, ஏனைச்‌ சில்லோர்‌ எதனையுமே 
யுணசாது, ஆன்றோர்‌ நால்களை யறியாது, அனுபவமென்பதையே 
யடையாது, கற்றறிந்தோர்பால்‌ கணமேனுந்‌ தரியாது, தலைமாட்டு 
வைத்தியர்‌ கால்மாட்டு வைத்தியபோல -அறியாமையிலேயே அகம்‌ 
பாவம்‌ படைப்பது அதனிலும்‌ கொடிது கொடி காமென்றும்‌, ஈண்டு 
யான்‌ இயம்பவேண்டி. யிருக்கின்‌ ற_து. 


இதக்சுகைய குறைகளை வேரோடு களாந்‌.அ வெந்நீர்‌ வார்க்க . 
நேராக வந்தது €ரான இந்தச்‌ * சிரிச்சாரத்நதீபம்‌ !” இதனைக்‌ கற்‌ 
ரோரும்‌ மற்றோறும்‌ கண்ணுற்று, அதனுள்‌ காணப்படும்‌ அருமை 
யான முறைகளைக்‌ கையாண்டு, பேரானந்த மடைவார்களென இவன்‌ 
பிரார்த்திய நின்றதோடு, இன்னும்‌ இதனைப்போன்ற அரிய பெரிய 
நூல்களை மேலும்‌ மேலும்‌ இயற்றி, (குன்றிலிட்ட விளக்கைப்போல்‌ 
வெளிப்படையாகாது குடத்திலிட்ட விளக்கைப்போல்‌ மழுங்க அழுந்‌ 
இக்‌ க்கும்‌) செய்முறை, கைமுறை, மூலிகைகள்‌ முதலியவற்றை . 
அனைவரு மூணர்ந்து ஆனந்த முறும்படி, நமது ஈண்பர்‌ கண்ணுசாமி 
பிள்ளாயவர்கள்‌ செய்வார்களென யான்‌ பெரிதும்‌ விரும்புகிறேன்‌. 

இர்‌ நூலைத்‌ தமிழுணர்க்த ஒவ்வொருவரும்‌ வாங்கி வா௫க்க 
வேண்டுகின்றேன்‌. யான்‌ கூறவேண்டுவது மற்றொன்றுண்டு. அதைக்‌ 
கூறி இதை முடிக்கிறேன்‌. ஆயுர்வேதசாஸ்தஇரம்‌ அகஸ்தியர்‌ நாள்‌ 
தொட்டு, இர்காட்டில்‌ நிலவிக்குலாவுகின்றது. அகஸ்தியர்‌, புலஸ்தி 
யர்‌ முதலிய மஹருஷிகளால்‌ இந்நாட்டில்‌ பிர வசனஞ்செய்து, பின்‌ 
னர்‌ பதினெண்‌ இத்தர்‌ முதலானவர்களால்‌ பாகுபாடு செய்யப்பட்ட 
இவ்வருமையான முறையை நாம்‌ இழப்பதினும்‌ கேடுபயப்பது 
வேறொன்றில்லை. பொன்னேபோல்‌ அதனைப்போற்றிமின்னேபோன்ற 
இக்காயத்தை மின்னே போலாகவொட்டாத, நீண்ட ஆயுளும்‌ குறை 
வற்ற சுகமும்‌ நிறைவுற்ற செல்வமும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அடைவராக 
வென்று ஓங்கி யுலகளந்தவனைப்‌ பாங்கு பெறச்‌ இந்தியா கின்றேன்‌. 

இங்ஙனம்‌ ? 
4. 0. ஸ்ரீ கண்ணபிரான்‌. 


206 ப சிிச்சாரத்த தீபம்‌ 
லாஞ்‌ சுண்டினபின்‌ கட்டியைச்‌ சுத்திகரித்துப்‌ புளியாரைக்கரையை 
அசைத்துக்‌ தேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கவ௫த்து 4, 5 €லை செய்து 
2-மணி நேரம்‌ இரவியி லுலர்த்தி 85 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்ப 
மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ] முதல்‌ 1 பணவெடை வரை இனம்‌ 
காலை மாலை நெய்‌ அல்லது வெண்ணெயி லுட்சகொள்ள வெட்டை 
நீங்கும்‌. 

இங்னமே கேசரிநீரி லூறப்போட்டு எரித்தெடுதத லொசத்‌ 
க்குக்‌ கேசரி மலத்தைக்‌ கவசதஅப்‌ புடமிட்டது சீதள சம்பந்த 
இருமல்‌ சோகத்தையும்‌, முள்ளுக்களைச்‌ சாற்றிலூறப்போட்‌ டெரித்‌ 
தெடுத்த கட்டிக்கு முள்ளுக்கரையைக்‌ கவசித்துப்‌ புடமிட்டது நீர்‌ 
கோத்தலா லுண்டாகிய வீக்கங்களையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

பத்தியம்‌ :--இச்சாபத்தியம்‌. 

290. படிகா£ பற்பம்‌ 


நாயுருவி சமூலத்தை நன்குலர்த்திச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி ௮௧ 
னெடைக்குப்‌ பத்துப்‌ பங்குத்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ கரைத்து இரண்டு 
மணிகேரம்‌ தெளியவைத்துக்‌ கலங்காமல்‌ மறுபாண்டத்தில்‌ வடித்து 
நீர்‌ சுண்ட எரிக்க, அடியிலுப்பலாக உறையும்‌. இதனை உத்தாமணி 
யிலைச்சா ற்றி லிரண்டுமணி கோமரைக்து வில்லை செய்து இருபுடம்‌ 
போட்டெடுக்கக்‌ காரமுடைத்தாகும்‌. அதனை ஒரு பீங்கான்‌ தட்டில்‌ 
வைத்துப்‌ பனியில்‌ வைக்க ஜெயநீராகும்‌ இதனைப்‌ புட்டியில்‌ பத்தி 
ரப்படுத்துக. ஒரு பலம்‌ படிகாரத்தைச்‌ சிறு அண்டுகளாகச்‌ செய்து 
ஒரு இருப்புக்‌ கரண்டியில்‌ வைத்து நெருப்பனலிற்‌ பொரித்துக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு முன்‌ சித்தப்படுத்திய ஜெயநீரால்‌ ஒரு ஜாம மசைத்து 
வில்லை செய்அலர்‌ தீதி ஒட்டிலடக்கிச்‌ சீலைசெய்து 15 வறட்டியிற்‌ புட 
மிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌ :--1 முதல்‌ 1 குன்றிசிறை வெண்ணெயிற்‌ கொடுக்க 
எத்தகைய வாந்தியினையும்‌ உடனே நிறுத்தும்‌, இரண்டு முறை 
கொடுக்கவேண்டிய ஆவசியக மூண்டாகா து. 


291. 6 வறு 
ஒரு குடுவையில்‌ 10-பலம்‌ வெண்ணெயைப்‌ போட்டு ௮ தனிடை 
யில்‌ 5-பலம்‌ படிகாரத்தை வைத்துக்‌ குடுவையின்‌ வாய்ப்புறத்திற்‌ 
இல்லிட்டுச்‌ சலைசெய்து 80-வறட்டி யி ற்‌ புடமிடப்‌ ப ற்பமாகும்‌. 
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பிரயோகம்‌:--1 - முதல்‌ 2- குன்றி நிறை அனுபானங்களிற்‌ 
கொடுக்க, வாந்தி, உகரரோகம்‌, வெள்ளை எரிச்சல்‌ முதலியன பரி 
கரிக்கப்படும்‌. 
பத்தியம்‌ :--இச்சாபத்தியம்‌. 
898. சங்கத பற்பம்‌ 


சங்கைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி இரண்டு பலம்‌ எடுத்துக்‌ 
குப்பைமேனிச்‌ சாற்றிலேனும்‌ €ழ்வாய்கெல்லிச்‌ சாற்றிலேனும்‌ 5-நாள்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பின்னர்‌ ஒரு குடுவையிற்‌ போட்டு ௮வை மூழ்க எச்‌ 
சாற்றில்‌ ஊறப்போடப்பட்டதோ, அச்சாற்றை விட்டுச்‌ சில்லு மூடிச்‌ 
ஈலைசெய்து காய்ந்தவுடன்‌ 50-வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, 


பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1$-அல்லது ஒரு பணவெடை தினம்‌ 
காலை மாலை பழச்சாற்றிலேனும்‌, வெண்ணெயிலேனும்‌ உட்கொள்ள 
இரண்டு மூன்று வேளையில்‌ மார்நோய்‌, மார்‌ எரிச்‌௪ல்‌, மாரடைப்பு, 
நீர்ச்சுருக்கு, வெள்‌ முதலியன பரிகரிக்கப்படும்‌. 


பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 
22௦. ே வறு 


ஐந்‌ அபலம்‌ சங்குதீ அண்டுகளைப்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஊறப்போட்டுப்‌ 
பழச்சாறு விட்டு எரித்துப்‌ பூக்கச்செய்து அதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
அரைப்பதற்குதி தரவரூபமாகப்‌ பிரண்டை யிலையைக்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாகப்‌ போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ அசைத்து ஒரே வில்லையாகச்‌ 
செய்து காயவைத்து அகலி லடக்சச்‌ சீலைசெய்து 50 வறட்டியிற்‌ புட 
மிடச்‌ சுண்ணமாகும்‌. இவ்வண்ணம்‌ ஏழுமுறை அரைக்துப்‌ புடமிட்‌ 
டது விசேஷ குணக்தரக்கூடிய திவ்விய ஒஓளஷதமாகும்‌. 


பிரயோகம்‌ :--முற்‌ கூறியவையே. 
924. ஆமையோட்டுப்‌ பற்பம்‌ 


8-பலம்‌ ஆமையோட்டைச்‌ இறு துண்டுகளாக நறுக்கிப்‌ பச்சைக்‌ 
கோரைக்கிழங்கு ஈன்சுரைத்துச்‌ சுமார்‌ சிறிய தேங்காய்ப்பிரமாணதீ 
இற்குள்‌ பொருத்திச்‌ இலைசெய்து 8-மணி நேரம்‌ இரசவியி லுலர்ததி 
50-வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌ அல்லது கல்லரிதாரத்தைச்‌ 
சுத்த ஜலம்‌ விட்டசைத்துத்‌ அண்டுகளுக்குப்பூசி யுலர்க்தி அகலி 
லடக்சச்‌ லைசெய்து புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 
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படாமற்‌ பரப்பி, மேலகல்‌ மூடி ஏழுலை செய்து காய்ந்தபின்‌ 
எண்பது வறட்டியில்‌ புடமிடுக இங்கனம்‌ இருபத்தோரு புடம்‌ 
போடத்‌ திவ்வியமான இந்தார மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இச்சிர்‌ தூர த்தில்‌ அரைப்பணவெடை, தினமிருவேளை 
கேனிலேனும்‌ செய்யிலேனுங்‌ குழைத்து நாற்பதுநாள்‌ உண்ண ஈரை 
திரை மாறும்‌; நரம்புகள்‌ வலுப்படும்‌; இசத்தஞ்‌ சு.த்தீகரிக்கப்படும்‌, 

பத்தியம்‌: --தேக நிலைமைக்கேற்ற பெற்றி யறிந்து புளி சேர்த்‌ 
தஞ்‌ சேர்க்காமலும்‌ பத்தியம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
2௦5. அயச்‌ சிந்தாரம்‌ 


(காசத்திற்கு) 

கலப்பில்லாத சுத்‌ கமான அயப்பொடியை ஈல்லெண்ணெய்விட்டு 
வறுத்துச்‌ இகைக்காயைக்‌ கொதிக்க வைக்கெடுத்த ஜலம்விட்டு, 
எண்ணெய்‌ போக அலம்பி எடுத்து, மூன்று பலம்‌ பொடியைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழரசம்‌, கோநீர்‌, வெள்ளாட்டு நீர்‌, கேசரி நீர்‌ 
இவைகளைக்‌ தனித்தனி விட்டு சான்கு ஜாம மரைகத்து, காசளவில்‌ 
வில்லைகள்‌ செய்து காயவைத்து, ௮டி. கனமாக ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ 
நான்கு படி. அலம்பழுப்பை ஒன்றிரண்டாக இடித்துச்‌ ஞூணஞ்‌ 
செய்து போட்டு, அதன்மீது முன்‌ இத்தப்படுத்திய வில்லைகளைப்‌ 
பரப்பி, முன்போலவே சூரணத்தைக்‌ கொட்டிக்‌ கையா லழுத்தி, 
அடுப்பின்மேல்வைத்து 4 ஜாமம்‌ மூத்தீயாக எரித்து, ஓரிறவு ஆற 
வைத்து, மறுகாள்‌ முன்போல்‌ சூரணகத்தினிடையில்‌ மேற்படி. வில்லை 
ககாக்‌ சழ்மேலாகத்‌ திருப்பி வைத்து, 4 ஜாமம்‌ எரிக்கள்‌ இந்தூர 
மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 1$ குன்றியளவு கேகவன்மைக்‌ கிசைந்ச 
படி தேனிலுண்ண, சுவாசகாசம்‌, ஈளை, இருமல்‌ முதலியன இரும்‌. 
ஈல்ல இரத்தம்‌ உண்டாகிக்‌ கேகம்‌ அழகுறும்‌. 

பத்தியம்‌ புளி நீக்கி ஆகாரங்‌ கொள்ளல்‌ நன்று, 

954. திரிழர்த்தி சிந்தாம்‌ 

அயப்பொடி, காந்தம்‌. மண்டூரம்‌ இவை தம்மை வகைக்கு 
இரண்டு பலம்‌ எடுத்அக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ புளியங்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ 
4 ஜாமமும்‌, புளிப்பு மாகளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமழும்‌, பிரண்டைச்‌ 
சாற்றில்‌ 4 ஜாமமு மரைத்து 10 அல்லஅ 12 வில்லைகள்‌ செய்‌ அலர்த்தி 
அகலி லொன்றன்மீ தொன்று படாம ற்‌ பரப்பி மேலகல்‌ மூடிச்‌ சீலை 
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சீலைசெய்து காய்ர்தபின்‌ இருபத்தைந்து வறட்டியில்‌ புடம்‌ வைக்க 
மறுவலும்‌ மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மேனிச்சாற்றி லரைத்து மூன்‌ 
போல்‌ புடமிடுக, இங்ஙனமே இம்மருந்தை முற்கூ றப்பட்ட ஓவ்‌ : 
வொரு ஞூலிகையினாலும்‌ மாற்றி மாற்றி ஐந்து புடமிட நல்ல 
சிர்‌ தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ழ அல்லது 1 குன்றி எடை நகெய்யிலே 
னும்‌ தேனிலேனும்‌ கொடுக்க க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌ முதலியவற்றை 
யும்‌ அகனாலுண்டான தூர்ப்பலத்தையுங்‌ குணப்படுத்தும்‌. க்ஷய 
சோகத்தாலுண்டான சுரத்தையும்‌ இது பரிகரிக்கும்‌. 

பத்தியம்‌ அஇச்சாபத்தியம்‌. 

2009, தங்க சிந்தாம்‌ 

தங்கரேக்கு வராகனெடை 2, வாலைசம்‌ வராகனெடை 25 
இவை யிரண்டையுவ்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒருங்கு கலக்கும்வரை அசைதீ 
அப்‌ பின்னர்‌ மஞ்சட்பூ மலறாம்‌ வராமுள்ளிபுஷ்பத்தின்‌ சாற்றில்‌ 
4 ஜாமமரைத்து வில்லைசெய்து உலர்த்தி அகலில்‌ வைதீது மேலகல்‌ 
ரூடி. [ சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 20 வறட்டியில்‌ புடமிடுக. இங்கனம்‌ 
இரண்டு மூன்றுமுறை அசைத்துப்‌ புடமிடச்‌ சிர்‌ தூரமாகும்‌. ப 

பிரயோகம்‌ :--இதனில்‌ அரிசி எடை தாஅபுஷ்டிக்குரிய ஏதேனு 
மொரு இலே$யத்தில்‌ வைத்துத்‌ தினம்‌ இருவேளை 80 நாள்‌ உட்‌ 
கொள்ள இந்திரியமிறுகி நல்ல அழகுண்டாகும்‌, அதுவேயுமன்றிப்‌ 
பிணிக்கேற்றவாறு அனுபானங்களில்‌ ஒரு மண்டலங்‌ கொள்ள மது 
மேகம்‌, கயம்‌ முதலிய கொடும்‌ பிணிகள்‌ இரும்‌. 

பத்திய ம்‌--இச்சாபத்தியம்‌. 

210. 6 வறு 

துங்கரேக்கு வராகனெடை 5, வாலைசம்‌ வராகனெடை 5, இவ்‌ 
விரண்டினையும்‌ ஒற்றுமையுறக்‌ கல்வத்திலிட்‌ டரைத்துப்‌ பின்னர்‌ 
வெள்ளைச்‌ காக்காட்டான்‌ வேர்ப்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாம மரைக்தூ 
வில்லைசெய்‌.து காயவைத்து அகலிலிட்டு 1 சீலைசெய்து ஈன்கு காய்ந்த 
பின்‌ 25 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. இங்கன மிரண்டு புடமிடச்‌ இர்தூர 
மாகும்‌. இது தங்கச்‌ சாயலாக விருப்பின்‌, இரண்டொரு புடமிட 
வேண்டுவது ஆவசியகம்‌. 

பீரயோகம்‌:--காலை மால்‌ உளுந்து பிரமாணம்‌ பிணிக்கிசைந்த 
படி அனுபானங்களில்‌ கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌, ௮க்கினிமர் சம்‌, 

80) 


க்‌ சிச்சாரத்ச பம்‌ 


99%. ஷர்பத்தே மறக்கம்‌ 
. சுண்ணாம்பு நீங்கிய இஞ்சி ரசம்‌ சேர 1, எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ 
சேர்‌ 1, சமைக்காடி சேர்‌ 1, இவைகளுடன்‌ 0 சேர்‌ ௮ஸ்கா சர்க்கரை 
சேர்த்துக்‌ சேன்பதமாகக்‌ காய்ச்சு ௮கனுடன்‌ ம சேர்‌ நல்ல தேனைக்‌ 
கூட்டி 15 காள்‌ வளை உபயோ௫க்காமல்‌ வைத்திருந்‌.து பிரயோ௫ிக்க, 
வேளைக்கு $ முதல்‌ & தோலா வி௫தம்‌ தினம்‌ 8 முறை கையில்‌ 
விட்டுச்‌ சிறிது சறிகாக நாவில்‌ சுவைக்‌ துவார, பித்தத்தால்‌ உண்டான 
மார்‌ எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, வாச்தி, அரோ௫ிகம்‌ தீரும்‌. 
குறிப்பு :--இர்த ஷர்பத்தில்‌ சைந்த லவணம்‌, கறுப்புப்பு, வளைய 
அப்பு, லாகூர்‌ உப்பு, சீரகம்‌ வகசைக்குக்‌ கோலா 2, பொன்‌ மேனி 
யாக வறுத்த பெருங்காயம்‌ தோலா $ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, 
பழச்சாற்றிலாவது காடியிலாவது நெகிழ அரைத்துக்‌ கலக்க முன்‌ 
போல்‌ உபயோகிக்க ஏப்பம்‌, வயிற்றுவலி, அஜீரணம்‌, வயிற்றுப்புசம்‌ 
முதலியன குணமாகும்‌. 
99. நன்னூரி ஷர்பத்து 
2௦ பலம்‌ புதிய ஈன்னாரிவேரை ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்து. 94 படி. 
சுக்கு ஜலத்தில்‌ போட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறுநாள்‌ ஒரு படி. 
யாகச்‌ ஈண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசையாமல்‌ வடிகட்டி இருபத்தைந்து பலம்‌ 
சனாகற்கண்டு கூட்டிச்‌ தேன்பதமாகக்‌ காய்ச்சி சோவி லிடவும்‌. 
இதனை வேலாக்கு இரண்டு தோலா விஇிதம்‌ இரண்டு பங்கு சுத்த 
ஐஜலகீதோடு கலந்து, தினம்‌ இருவேளை சாப்பிட, நீர்ச்சுருக்கு, பிர 


மேகம்‌, தேககாங்கை, கண்ணெரிவு முதலியவை நீங்கும்‌. 
924. வெண்டாமரை ஷர்பத்து 


நிழலிலுலர்த்திய கான்கு ராத்கல்‌ &ஃ வெண்டாமரைப்‌ பூவின்‌ 
இதமைப்‌ பாண்டக்தி லிட்டு 8 1 ராத்தல்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு ஒரு 
இரவு ஊறவைக்து மறுநாள்‌ 3-படியாகக்‌ காய்ச்ச வடித்து இரண்டு 
ரா.தீதல்‌ வெள்ளை சர்க்கரை சேர்த்துத்‌ சேன்பகமாகக்‌ காய்ச்சி சோவி 
லிடவும்‌. இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ இரண்டு 
மடங்கு ஜலத்தோடு கலந்து தினம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிட, மூலச்சூடு, 
மேககாங்கை, தாகம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, நீண்ட நாள்‌ உபயோஇப்‌ 


பாராயின்‌ ஈபும்‌ சகத்திற்கும்‌ இடங்கொடுக்கும்‌. 





* பச்சையாக இருப்பின்‌ ஒரு சாத்தல்‌ ஜலம்‌ போதுமான ௮, 
ர சாத்தல்‌ 127 பலம்‌, 
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10 தோலா புதிகாய்‌ அராவிய ஈயப்பு இரும்புப்‌ பொடியைப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கலக்கி ஒரு வாரம்‌ ஊறவைத்து எட்டாவது நாள்‌ மண்‌ வாலை 
யில்‌ விட்டு முறைப்படிக்‌ இடர்‌ வாங்கவும்‌. இகனை அகாரகீதிற்கு, 
பின்‌ 1 முதல்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ தீரர்‌ தினம்‌ இருவேளையாக உண்ண 
மஞ்சட்‌ காமாலை, குன்மக்கட்டி, மகோதரம்‌, மூலம்‌, வெண்குட்டம்‌, 
இருமல்‌, சொறி?ரங்கு, இளைப்பு, மார்கோய்‌ முதலியவைகள்‌ நிவர்த்தி 
யாஞும்‌, தவிர, மண்டரலுக்கு வலுவைக்‌ கொடுத்து இரத்தத்தை 
விருத்தியடையச்‌ செய்வதில்‌ மிகச்‌ சிறந்தது, 


பத்தியம்‌ புளி, போகம்‌, புகை இம்ஹன்றையும்‌ நீக்கல்‌ 


வேண்டும்‌. 
952. மாவுலஹம்‌ 


0) வெள்ளாட்டுக்கறி சேர்‌ 18 (288 பலம்‌) விடைச்‌ சாவல்‌ 3, 
அண்‌ சவுதாரி 5, காடை 10, புறாக்குஞ்சு 8, இவைகளின்‌ கறிகளி 
லுள்ள கொழுப்புகளை நிக்கி ஒரு ஈயம்‌ பூசிய ஜோடு தவலையில்போட்டு 
்‌. இருபத்தைந்து படி. சுத்த ஜலம்‌ விட்டுப்‌ பின்னர்‌ ஒரு வெள்ளைக்‌ 
அணியில்‌ அரிந்த வெங்காயம்‌ பலம்‌ 10, ஒன்றிரண்டாக இடித்த இல 
வங்கப்பத்திரி தோலா 31, இலவங்கப்பட்டை கோலா 21, இராம்பு 
தோலா 3, ஏலக்காய்‌ தோலா 14, தனியா தோலா 11 இவைகளைத்‌ 
களர்ச்யோக முடிச்சுக்‌ கட்டிப்போட்டு ஜோடுகவலையின்‌ வாய்க்கு 
ஈயம்‌ பூகெ தகட்டொன்றால்‌ மூடி ஈரத்துணியால்‌ வாய்மடியைச்‌ சுற்‌ 
நிக்கட்டி. அடுப்பேற்றிச்‌ இறு தீயில்‌ எரித்து வருக. இங்கனம்‌ செய்வ 
தில்‌ மணி நேரத்திற்கு ஒரு முறை ஜல்லிக்கரண்டியால்‌ துழாவிக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டுவா மாம்சம்‌ குழைந்து, விட்ட. ஜலம்‌ அரைப்‌ 
பாகம்‌ ஈண்டின அளவில்‌ அடுப்பினின்‌ திறக்க ஆறவிட்டு மத்தால்‌ 

கடைந்து (கை படாமல்‌) செட்டுதீ துணியில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ச. 


(3) முதலாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட மாம்சங்களை வேகப்‌ 
போடுர்‌ தருணத்தில்‌ மற்றொரு ஈயம்‌ பூசிய பாண்டத்தில்‌ ஐந்து படி. 
சுத்த ஜலம்விட்டு அதனில்‌ குலேகாவுஸ்மான்‌, காவுஸ்பான்‌, பனபஷா, 
ீலோபர்‌, சாலாமி௫ரி, சக்காகுள்மிளிரி, பஹமனேசுருக்‌, பஹமனே 
சுபேத்‌ தூதரிசுபேத்‌, வெங்காயவிதை, சல்ஜம்‌, காஜர்விதை, அத்தி 
விதை, ருப்பு விதை, ஜர்னபாத்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-14, சோஜா 
மொக்கு தோலா-34 . முதலியவைகமா ஒன்றிரண்டா பிடித்துப்‌ 
போட்டு 10-மணி நேரம்‌ ஊறினபின்‌ இறுக எரித்து 22-படியாகச்‌ 
௬ண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 
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குறிப்பு இந்தப்‌ பாகத்தை ஆரம்பிக்கும்போது இரவுகாலமாக 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, மாம்சம்‌, கஷாயம்‌ முதலியவைகள்‌ 
எல்லாம்‌ நெடுநேரம்‌ காய்ச்ச வேண்டுவகாதலால்‌ பொழுது விடிவதற்‌ 
குள்‌ முடித்துக்கொண்ட பின்னர்‌ பகலில்‌ தீரர்‌ வாங்கும்பொருட்டு 
ஆரம்பிக்கலாம்‌. கஷாயமிடுவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ தீகீர்‌ வாங்குவது 
கவனிப்பு ௮இகம்‌ வேண்டுவதால்‌ பகல்‌ நேரமாய்‌ இருத்தல்வேண்டும்‌. 
999. ேவேறு ப 

மூன்‌ செய்தது போலவே ஒரு ஈயம்‌ பூசிய தோடு தவலையில்‌ 
4-படி. ஜலம்விட்டு அதில்‌ வயதாட்டுக்கறி சேர்‌-6, புறாக்‌ குஞ்சு-5, 
சாடை-20, கவுதாரி-4, கூவாச்‌ சாவல்‌-2, இட்டுக்குருவி-50 இவை 
களின்‌ சறிகளிலுள்ள கொழுப்பு முதலியவைகளைக்‌ கழித்துச்‌ இறு 
துண்டுகளாக நறுக்‌இப்‌ போட்டு, ஒன்றிரண்டாய்‌ இடி.தீத இலவங்கப்‌ 
பட்டை பலம்‌-1, சொம்பு தோலா-1, ஏலக்காய்‌ தோலா-1, இலவங்கப்‌ 
பத்திரி பலம்‌-1, அரிந்த வெங்காயம்‌ பலம்‌-10 இவைகளை ஒரு சீலை 
யில்‌ தளர்ச்சியாக முடித்துப்‌ போட்டு ஜோடுதவலையின்‌ வாய்க்‌ திரு 
புறமும்‌ ஈயம்பூசிய தட்டொன்றால்‌ மூடி ஈரத்துணியால்‌ உள்ளாவி, 
வெளிச்செல்லாமல்‌ வாய்ப்‌ பொருத்தத்திற்குச்‌ சுற்றி அடுப்பிலேற்றி 
அரைமணி நேரத்திற்கு ஒருமுறை அடி.பிடிக்காமல்‌ துழாவிக்கொண் 
டிருந்த கறிவெற்து குழையும்‌ பக்குவத்தில்‌ மத்தால்‌ கடைந்து செட்‌ 
டுத்துணியில்‌ வடி.தீஅ, ஆறினபின்‌ அதனுடன்‌ 4-படி. பசுவின்பாலை 
விட்டு வைத்துக்கொள்க, பின்னர்‌ காவுஸ்பான்‌, சப்பா தீதிப்பூ; 
நெல்லிவற்றல்‌, திராட்சை, கச்சூர்காம்‌, பாதாரஞ்சபோயா, கொட்‌ 
டைக்கரந்தை புஷ்பம்‌  வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, உன்னாப்பழம்‌, தாம 
ரைப்பூ, உஷ்‌ சகதோஷ்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, சோஜா 
மொக்கு, காஸ்னிவிதை, இவப்பு சந்தனத்தூள்‌, மஞ்சள்‌ சந்தனத்‌ 
தூள்‌, புருதே ஆம்பூஸ்‌; அனை நெருஞ்சிமுள்‌ இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-*, பஹமனேசுபித்‌, பஹமனேளருக்‌, தூதுரிசுபேத்‌, தூதுரி 
சுருக்‌, முஸ்லீன்‌ வகைக்குத்‌ தோலா-4, இந்தர்ஜோ தோலா-1) 
இவைகளை ஒன்திரண்டா பிடி.தீ.து ஒரு பாண்டத்திலிட்டு 4-படி. 
ஜலம்‌ விட்டு இரண்டு படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து மூன்‌ இத்‌ 
தப்படுத்திய பால்‌ சேர்ந்த கறிவெர்த ஜலத்தில்‌ கலந்து முறைப்படி 
இநீர்‌ வாங்குக, முயற்சிக்கும்போது இநீர்‌ சொட்டும்‌ பாகத்தில்‌ குங்கு 
மப்பூ; எலக்காய்‌ அரிசி, பச்சைக்கற்பூரம்‌ வகைக்கு $-கதோலா 
எடை கல்வத்திலிட்டு அசைத்துச்‌ இலையில்‌ முடிந்து கட்டவும்‌. 
இதன்‌ உபயோக முதலியவைகள்‌ எல்லாம்‌ மூன்முறையில்‌ கண்ட 


வைகளே. 





